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GELEA"

mit griinen Bohnen und Kartoffelpiiree instant
an Preiselbeersauce

Zubereitung fiir 10 Portionen Zutaten Wildschweinbraten
Wildschweinbraten: 700g Wildschweinbraten gegart
Wildschweinbraten anbraten, danach zusammen mit dem 5TL Ol
Ol und dem Bratenfond feinst piirieren 500 ml Bratenfond

) p : s0g GELEAhot
AnschlieBend das GELEAhot ca. 20 Sekunden unterheben
und die Masse eine Minute aufkochen. Fir eine schonere
Optik die Silikonform vor dem Befiillen mit etwas Zutaten Bohnen
Paprikapulver ausstreuen. Die heiRe Masse mit einem Loffel
in die passende Silikonform fiillen, mit dem Deckel 500g BOhn_‘_?n TK__
gleichmiRig in der Form verteilen und kiihl stellen. 500 ml Gemdsebriihe

40g GELEAhot

Bohnen:

Bohnen mit der Briihe feinst plrieren. Die Masse feinst

Zutaten Kartoffelpiiree
purieren. AnschlieBend das GELEAhot ca. 20 Sekunden

unterheben und die Masse eine Minute aufkochen. Die 600 g gekochte Kartoffeln
heiRe Masse mit einem Loffel in die Silikonform ,Griine 250 ml Milch (kalt)
Bohnen“ fiillen, mit dem Deckel gleichm3Rig in der Form 150 ml flussige Butter
verteilen und kiihl stellen. Salz, Muskat

Kartoffelpiiree:

Kartoffeln mit Milch, Butter und den Gewdirzen 5 Minuten
feinst pirieren. Alternativ lhr selbst zubereitetes
Kartoffelpiiree verwenden. Das Kartoffelpliree nach dem
Regenieren frisch auf den Teller portionieren.

Preiselbeersauce:
Preiselbeersauce nach Ihrem Rezept zubereiten.

Nahrwerte pro 100g*

Brennwert/ 402 kJ/
Regeneration/Anrichten: Kalorien 96 kcal
Die abgekihlten Komponenten auf einen Teller drapieren Fott 73
- omoe . e 38
unq abgedeckt bel. 80°C Dampf Fa. 12-15. Minuten . davon gesiittigte Fettsauren 31g
erhitzen. Zum Anrichten den Wildschweinbraten mit der
Preiselbeersauce angieRen. Kohlenhydrate 558
davon Zucker 1,7 g
Kiichentipps:
Ballaststoffe 30¢g

Je feiner das Pliree, desto besser das Ergebnis!
Wir empfehlen den Robot Cook von Robot EiweiR 22g
Coupe und eine Pirier- Zeit von 5 Minuten.

Salz 03g

*Néahrwerte ohne Zusatz der Sauce berechnet
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