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PINA COLADA SCHAUM
mit Rum
Zutaten Pina Colada Schaum Zubereitung:
100 ml Kokosmilch Alle Zutaten mixen und das SPUMA instant unterriihren. In eine 0,51 Whipperfla-
200 ml Ananassaft sche geben, gut schiitteln. Mit 1-2 Patronen begasen und 5-10 Minuten ruhen
150 ml Sahne lassen. Fertig.
50 ml Rum
1EL Zucker Unser Tip:
2 DL SPUMA instant Am besten eisgekiihlt geniel3en.
Hinweis:
Das Rezept ist insbesondere fiir den Bedarf an etwas groReren Mengen fiir das
Aufschlagen in einer Kiichenmaschine mit Riihrbesen hervorragend geeignet.
Hierflr wird die Masse einfach ca. 15 Minuten aufgeschlagen und anschliefend
in Portionsglaschen eingefillt.
N&hrwerte pro 100g a
Brennwert/ 589 kJ/ L
Kalorien 141 keal Serviervorschlag
Fett 92g
davon gesattigte
Fettsduren 55¢g ®
(ehlenharate 77 PINA COLADA SCHAUM  SeneoPro
avon Zucker 7,78
Ballaststoffe 10g mlt Rum
EiweiR 09g
Salz <0,1g




