LAUGENGEBACK

SCHAUM

Zutaten Laugengeback
Schaum

1 Laugenbrotchen

50g Bresso/Krauter 60%
ir.

300 ml Milch 3,5%

150 ml Sahne 30%
Salz, Pfeffer
Paprikapulver

2DL SPUMA instant

N&hrwerte pro 100g

Brennwert/ 724 k)/
Kalorien 173 keal
Fett 12,2¢
davon gesattigte

Fettsduren 7,38

Kohlenhydrate 10,7g

davon Zucker 40¢g
Ballaststoffe 12¢g
EiweiR 4,4¢g
Salz 0,4g

® biozoon. SPUMA

instant
NansenstraRe 8 | 27572 Bremerhaven
Tel. 0471 9292850 | info@smoothfood.de

www.biozoon.de | www.smoothfood.de

Zubereitung:

Die Laugenbrotchen klein schneiden und ca. 20 Minuten in der Milch einwei-
chen. Anschliefend mit den restlichen Zutaten sehr fein mixen, durch ein Sieb
streichen und mit dem SPUMA instant gut verriihren. Danach in eine 0,5 Whip-
perflasche umfillen und mit 1-2 Kapseln nacheinander begasen. Gut schiitteln

und ca. 5-10 Minuten stehen lassen. Fertig zum Ausspriihen.

Hinweis:

Das Rezept ist insbesondere fiir den Bedarf an etwas groReren Mengen fiir das
Aufschlagen in einer Kiichenmaschine mit Riihrbesen hervorragend geeignet.
Hierfur wird die Masse einfach ca. 15 Minuten aufgeschlagen und anschlieRend

in Portionsglaschen eingefillt.
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Serviervorschlag

LAUGENGEBACK seneoPro®
SCHAUM




