[0.001s][warning][perf,memops] Cannot use file /tmp/hsperfdata_ec2-user/2979674 because it is locked by another process (errno = 11)

Zubereitung für 1 Portion

Ca. 50 ml schwarzen Johannisbeer-Nektar 

in ein hohes, schlankes Glas (Kölsch Glas) 

füllen und mit einem AIR instant Stick 

verrühren. Mit der Pumpe aus dem 

Biozoon Air-Set auf-schäumen. 

Mit einem flachen Löffel abnehmen und 

dem Betroffenen zuführen. Dazu seinen 

Mund weit öffnen, den Löffel mit dem 

Schaum auf die Zunge legen und das Kinn 

langsam schließen.

Küchentipps:

Pipette einfach vom Schlauch lösen und 

im Glas stehen lassen. Der Schaum bleibt 

lange erhalten, sodass es auch noch nach 

Stunden vernascht werden kann. 

(Wiederaufschäumen möglich)

Zutaten Johannisbeeren – Luft 

- Biozoon Air-Set

50 ml schwarzer Johannisbeeren-

Nektar

1 AIR instant Stick

JOHANNESBEEREN – LUFT

smoothfood


