GEMUSEBURGER
mit Stifskartoffelpiiree und
Curry-Ingwersauce

Zutaten Erbsenfiillung

750¢g Erbsen TK

250 ml Gemlsebriihe

40g GELEAcold

Salz, Zucker

Zutaten Karottenfiillung

750 g Karotten TK

250 ml Gemisebrihe

40g GELEAcold

Salz, Zucker

Zutaten Kohlrabifiillung

750 g Kohlrabi TK

250 ml Gemisebriihe

150 ml  sahne 30%

Salz, Zucker, Muskat

Zutaten  SuBkartoffelpiiree

750¢g SuRkartoffeln (kalt)

200 ml Gemisebrihe

50 ml flussige Butter

Salz, Zucker,Muskat

Zutaten Curry-Ingwersof3e

500 ml BechamelsolRe

Currypulver,

Ingwerpulver

Nahrwerttabelle fir ein
Tellergericht (ca. 170 g)

Brennwert/ 763 kJ/
Kalorien 182 kcal
Fett 9,1g
davon gesattigte

Fettsduren 51g

Kohlenhydrate 18,8g
- davon Zucker 51g

Ballaststoffe 41g
EiweiR 4,28
Salz 0,3g
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Gemiiseburger:

Die jeweilige Gemusesorte mit
Gemusebriihe und den Gewdirzen

5 Min. feinst purieren, GELEAcold
zugeben und 20 Sek. unterheben.
Die 3 hergestellten GemUlsemassen
in Einwegspritzbeutel mit grofler
Lochtdlle fullen und in Silikon-
Muffinformen in jeweils 3 farblichen

Schichten einspritzen und einfrieren.

SuBkartoffelpiiree:

SuRkartoffeln, Milch, Butter und
Gewdrze 5 Min. feinst pirieren.
Die Masse mit Hilfe eines Einweg-
Spritzbeutels und Sterntdille auf
ein ausgelegtes GN Blech zu
dekorativen Mustern aufspritzen

und einfrieren.

GEMUSEBURGER
mit SifSkartoffelpiiree und
Curry-Ingwersauce

smootrfood

Curry-Ingwersofe:

BechamelsolRe aufkochen und mit

Curry und Ingwerpulver abschmecken

Regeneration/Anrichten:

Die gefrorenen Komponenten auf
einen Teller drapieren und abgedeckt
bei 100°C Dampf 12-15 Min. erhit-
zen. Zum Anrichten den Gemisebur-

ger mit der SoRe angieRen.

Kiichentipps:

Je feiner das Piree, desto besser
das Ergebnis! Wir empfehlen den
RobotCoupe Blixer und eine Prier-
zeit von 5 Min. In der Mikrowelle
abgedeckt max. 5 Min. bei mittlerer
Hitze (400W) regenerieren. Testen
Sie vorab das Erhitzungsverhalten!
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